Lions' Club
Hohenloher Land
Lot S e

526w e Sereca

Lions Club

Eine stolze Summe haben die
Past-Prasidenten Albert Stre-
cker und Katharina Ebert mit ih-
ren Mitgliedern von den Lions-
Clubs gesammelt, damit sich
Blutspender wie Thomas Sulz-
bacher (oben) fiir eine Stamm-
zellenspende typisieren lassen
konnen. Fotos: Renate Vaisanen

Warum Stammzellen spenden?

Blutstammzellen sind hinsichtlich ihrer
Funktion noch nicht endgtiltig festge-
legt. Aus diesen Mutterzellen entwi-
ckeln sich verschiedene Blutzellen. Sie
befinden sich im Knochenmark, wo sie
heranreifen, bevor sieiiber die Blutbahn
an die Stellen im Korper transportiert
werden, wo sie gebraucht werden. Sie
werdenimmer wieder neuund in der er-
forderlichen Mengenachproduziert. Bei

einer Erkrankung, wie sie Leukdmie
(Blutkrebs) darstellt, ist die Neubildung
gestort. Der Korper des Erkrankten pro-
duziert iberwiegend unreife, infolge-
dessen funktionsuntiichtige Blutzellen.
Eine Transplantation gesunder Stamm-
zellen eines geeigneten fremden Spen-
ders bedeutet dann die einzige Uberle-
benschance des Erkrankten. Dabei gibt
es zwei Methoden zur Gewinnung der

Blutstammzellen: Die Blutstammzel-
lenentnahme ist ein ambulanter Ein-
griff mit einer Dauer von rund funf
Stunden, die vom Hausarzt vorbereitet
werden kann. Beim zweiten Verfahren,
derKnochenmarkentnahme, wirdmeist
derBeckenknochenpunktiert. Diese Art
von Stammzellenentnahme erfordert
einen Klinikaufenthalt von ein bis zwei
Néachten. rev




Neue mogliche
Lebensretter gewonnen

' NEUENSTEIN 41 Blutspender lassen Stammzellen typisieren — Lions Clubs
Hohenlohe und Hohenloher Land ermoglichen kostenfreie Aktion

Von Renate Vdisdnen

arkus Hassler steht am
MMittwochnachmittag in der
Schlange zur Anmeldung
im Foyer der Neuensteiner Stadthal-
le. Seit 20 Jahren spendet der Ohrin-
ger regelmiBig Blut. Und als
Stammzellenspender ist er ebenso
lange registriert. ,Eine Krebser-
krankung in der Familie hat mich da-
mals dazu bewegt®, erinnert er sich.
Auch die verschliisselten Daten
von Heinrich EndreR sind seit 15
Jahren in der Deutschen Stammzel-
lenspenderdatei hinterlegt. Beden-
ken, sich typisieren zu lassen, hat je-
doch die Blutspende-Anwirterin,
die hinter dem Neuensteiner an-
steht: ,Ich bin einfach emotional
noch nicht soweit*, meint sie auf die
Frage, ob sie sich heute als Stamm-
zellenspenderin registrieren lassen
wird. SchlieRlich miisse man im Fal-
le, dass man als Spender in Frage
kommt, eine Art Operation iiber
sich ergehen lassen, lauten ihre Be-
denken.

Keine Angst Mit dem Prozedere ei-
ner Stammzellenspende hat sich
Elsa Strecker schon auseinanderge-
setzt. Die junge Ohringerin méchte
sich heute als Stammzellenspende-
rin typisieren lassen. ,Angst habe
ich vor einem solchen Eingriff nicht.
Wenn ich in der Situation wire, auf
Stammzellen angewiesen zu sein,
damit ich eine Chance hitte zu iiber-
leben, wiirde ich das auch von ande-
ren erwarten, meint sie.
Zahlreiche Blutentnahmestellen
stehen in der Stadthalle bereit. Doch
bevor es fiir die Spender so weit ist,

wird erst einmal-an verschiedenen
Stationen der Eisenwert des Spen-
derbluts iiberpriift, Blutdruck, Kor-
pertemperatur gemessen, die kor-
perliche Verfassung der Kandidaten
gecheckt und der Fragebogen eines
jeden Blutspende-Anwirters noch
griindlich von vier Arzten darauf
{iberpriift, ob Spender und Blut ge-
eignet sind. Mit einem halben Liter
ist der Blutbeutel, der neben der Lie-
ge hingt, schon gefiillt. Nun steht
fiir Erstspender Thomas Sulzbacher
noch die Blutentnahme fiir die
Stammzellen-Typisierung an. Kran-
kenschwester Josefa Back zapft da-
fiir seine Vene noch einmal an und
klebt einen Barcode auf das Rohr-
chen mit dem entnommenen Blut,
bevor es in die Sammelbox wandert.

Ausruhen Elisabeth Lauckner da-
gegen ruht sich schon auf einem der
zahlreichen Liegeplitze aus. Ihre
letzte Station ist die Kantine, wo die
Neuensteinerin sich stirken wird.
Auch Blutspender Markus Hassler
sitzt schon mit einem Venen-Druck-
verband in der Armbeuge im Ruhe-
Areal und gleicht den erlittenen Kor-
perfliissigkeitsverlust mit Mineral-
wasser aus. Eine Mitarbeiterin der
Sparkasse Hohenlohekreis verteilt
Teilnahmekarten fiir ein Gewinn-
spiel. 125 Cent pro Blutspender
spendet die Traditionsbank zum
125-4hrigen Jubildum dem Deut-
schen Roten Kreuz (DRK). So
steht's auf einem Flyer.

Gutes tun wollte auch die Lions
Clubs Hohenlohe und Hohenloher
Land: Zum 100-jihrigen Jubildum
der deutschen Sektion des amerika-
nischen Service-Clubs haben die

beiden Service-Clubs im Kreis 6666
Euro fiir die kostenfreie Stammzel-
len-Typisierung gesammelt. Der
AnstoR dazu kam von letztjahrigen
Prisidenten Albert Strecker.

Appell ,Menschen dabei zu unter-
stiitzen, Leben zu retten“, haben der
Ohringer und die Lions-Club-Mit-
glieder mit der Aktion im Sinn. Un-
ter dem Motto ,,100 Leben retten®
l5uft die Aktion mit dem Appell ,Sei
ein Held, spende Leben“ im Hohen-
lohekreis. Denn ein Hindernis fiir
potentielle  Stammzellenspender
stellten die Kosten von 50 Euro dar,
die die Typisierung kosten wiirde.
,Ich bin iiberrascht von der groflen
Resonanz unserer Kampagne — vor
allem bei jungen Leuten®“, meint
Strecker. ‘

DrauBen vor der Tiir wird gerade
ein feuerroter Motorroller in einen
Autoanhinger verladen. Marco Wol-
pert von der Sparkasse Hohenlohe-
kreis iiberwacht, ob das Vehikel
auch ordentlich gesichert wird, be-
vor es nach Langenbrettach zu sei-
ner neuen Besitzerin geht. ,Meine
Mutter hat die Teilnahmekarte fiir
mich ausgefiillt*, freut sich die stol-
ze Gewinnerin des Hauptpreises,
Stefanie Schobner, die daneben
steht. Gewinner auf beiden Seiten,
kann man da nur noch sagen.

INFO Wiederholung der Aktion

Die nachste Moglichkeit fur eine kosten-
freie Stammzellentypisierung dank der
Lions Clubs Hohenlohe und Hohenloher
Land bietet die Blutspendeaktion des
DRK am Freitag, 27. Juli, von 14.30 Uhr
bis 19.30 Uhr in der Richard-von-Weiz-
sacker-Schule in Ohringen.



